Alimentacion Saludable

Con el objetivo de que los expendios de alimentos dentro de los centros educativos en
la entidad ofrezcan menus saludables, el Instituto de la Educaciéon Basica del Estado de
Morelos brinda capacitaciones referente a una alimentacién sana a Directores,
encargados de las cooperativas escolares y padres de familia, impartidas por
especialistas de la Secretaria de Salud, donde se especifican los alimentos y bebidas
gue contribuyen a una correcta alimentacién, incluyendo los refrigerios que se pueden
preparar en las escuelas de los tres niveles de educaciéon basica.




