
Introducción

En este gráfico se representan y resumen los criterios generales que
unifican y dan congruencia a la Orientación Alimentaria dirigida a
brindar a la población opciones prácticas -con respaldo científico-
para la integración de una alimentación correcta que pueda
adecuarse a sus necesidades y posibilidades.

Aquí se publican las versiones autorizadas que garantizan su
correcta reproducción. Elija la opción que mejor se adapte a las
condiciones técnicas de su empaque o de su publicación. Es muy
importante tomar en cuenta también el tamaño mínimo
recomendado.

Bajo ninguna circunstancia, El Plato del Bien Comer debe ser
alterado o modificado.
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C O N T E N I D O

VERSIÓN SELECCIÓN
DE COLOR

VERSIÓN COLOR
DIRECTO

VERSIÓN LÍNEA
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Versión Selección de Color

Siempre que sea técnicamente posible, utilice la versión Selección
de Color para reproducir el Plato del Bien Comer.
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TIFF

MEDIA RESOLUCIÓN
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Versión Color Directo

Utilice esta versión solo si no le es posible reproducir el Plato del
Bien Comer en Selección de Color.

VECTORES

D E S C A R G A

Pantone 363 C Pantone 130 C Pantone 180 C
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Versión Línea

Si su empaque o publicación emplea una sola tinta, esta autorizado
el uso de la versión a línea.

Si su empaque o publicación emplea dos tintas, favor de utilizar la
versión a línea en el color más obscuro.
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Tamaño Mínimo

Para garantizar la legibilidad del Plato del Bien Comer se sugiere no
reproducirlo a menor escala de la aquí indicada.
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5.5 cm

Versión Selección de Color

Versión Línea

Versión Color Directo

4.5 cm

4.5 cm
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